
學生暑期安全注意事項 
學生暑假從事各項休閒與打工活動時，應注意交通、水域、

人身與求職安全，落實「防禦駕駛」，並拒絕涉足不良場所。遇到

突發狀況請保持冷靜，撥打求救電話以確保自身安全。 

以下為學生暑假安全注意事項： 

🚗 1.交通安全 

• 騎乘機車與單車：務必遵守交通規則，行經路口落實「慢、

看、停」。切勿無照駕駛、疲勞駕駛、超速或酒後駕車。 

🏊 2.戶外與水域安全 

• 選擇安全水域：從事水上活動務必選擇有合格救生員及救生

設備的合法場所。 

• 遵守警告標誌：切勿前往未設置安全防護設施或無救生員之

溪流、海邊與危險水域戲水。 

💼 3.打工兼職安全 

• 掌握「三要、七不」原則： 

三要：要確定（確認公司合法性）、要存疑、要告知（面試前

告知家人）。 

七不：不繳錢、不購買、不簽約、證件不離身、不非法工作、

不飲用不明飲料、不辦卡。 

• 求職陷阱：若發現遭遇詐騙或誤入求職陷阱，可撥打各縣市

勞工局專線或 1955專線尋求協助。 

🛡️ 4.人身與活動安全 

• 結伴同行：夜歸或出入人煙稀少處務必結伴同行，儘量避開

漆黑死角與危險場所。 

• 室內活動：出入 KTV、電影院、百貨公司等密閉空間，應先熟

悉逃生路線與消防設備位置。 

• 防範藥物濫用：參與聚會提高警覺，切勿接受陌生人提供的

物品與不明飲料。 

• 注意毒駕隱憂：近期已有多起毒駕事件，無故波及路過人車

造成嚴重傷亡。依托咪酯（Etomidate）俗稱「喪屍煙彈」 ，

原本是醫療上短效的靜脈全身麻醉劑 ，因被不肖分子混入電



子菸油中濫用而成為毒品，容易透過電子煙隨時吸食，因其

會導致嚴重的意識混亂、身體顫抖與呼吸衰竭，駕車者往往

在不知不覺中喪失判斷力與反應力，導致車輛失控，對社會

治安與健康造成極大威脅 ，目前臺灣法規已將其列為第二級

毒品，並正研議進一步升級為第一級毒品。 

💻 5.網路與交友安全 

• 防範詐騙：詐騙事件層出不窮，手法也日益翻新，如接獲可

疑的詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙三步

驟：「一聽」、「二掛」、「三查」尋求協助。 

1.一聽：聽清楚電話內容，並保持應有的戒心。 

2.二掛：聽完後，立刻掛電話不讓歹徒繼續操控你的情緒。 

3.三查：快撥打 165、110反詐騙諮詢報案專線查證。 

亦可上內政部警政署網站查尋最新的詐騙手法，參考運用。

暑假期間網路使用頻率增加，切勿隨意提供個人資料，防範

網路交友詐騙與個資外洩。 

• 慎防租屋詐騙：本校學生曾因租屋需求，於臉書社團獲知房

源後，房東以所租房型很熱門，已有人排序在前等理由，要

求學生先匯租金或訂金後才能看屋，待學生匯款後欲前往看

屋時房東卻失聯，損失達上萬元。 

• 拒絕私密照外流：切勿於網路傳送私密影像，遭受威脅時應

立即截圖並報警。 

📞 6.緊急求助管道 

若遇任何緊急意外事件，第一時間請撥打報案或救援電話： 

• 緊急求助電話：警察（110）、消防／救護（119）。 

• 輔仁大學校安中心：24小時專線電話  
 (02) 2905-2885 (諧音：您幫幫我)      

0905-298-885 (諧音：您就幫幫幫我) 


